
Daten
Empower Skills - CAS Coaching

Termine

DO      17.10.2024 
FR       18.10.2024 
SA       19.10.2024 

DO      21.11.2024 
FR       22.11.2024 
SA       23.11.2024 

DO      12.12.2024  
FR       13.12.2024 
SA       14.12.2024 

DO      23.01.2025 
FR       24.01.2025 
SA       25.01.2025  

DO      27.02.2025 
FR       28.02.2025 
SA       01.03.2025 

DO       10.04.2025
FR         11.04.2025
SA        12.04.2025

FR        16.05.2025 
SA        17.05.2025 

Daten folgen

Änderungen vorbehalten.

Ort

offen

offen

offen

offen

offen

offen

offen

offen

Hinweis zum Datenplan 

Zu den Präsenzzeiten gehören Seminartage, Lehrsupervision und Online-Konferenzen. 
• Seminartage: 08:45 – 17:30 Uhr
• Pausen:  Mittag 60 Min / Vor- und Nachmittag je 15 Min
• Gruppenlehrsupervision: 17:30 – 20:30 Uhr
• Einzelcoachings in der Rolle des Coachees: tbd 

In den zusätzlichen Lernzeiten sind die Vertiefungseinheiten in Gruppen (Intervision), Lehrsupervision einzeln, Beratungspra-
xis, Literaturstudium und die Erarbeitung vom Kompetenznachweis enthalten.
• Intervision in Gruppen: 18 Stunden selbst organisierte Lernzeit
• Kompetenznachweis: 80 – 90 Std
• Selbststudium: 220 Std

Modul 1
Grundlagen Coaching

Modul 2
Modelle, Methoden und Interventio-
nen 

Modul 3 
Prozessbegleitung

Modul 4 
Selbstreflexion und berufliche Ent-
wicklung 

Gruppenlehrsupervision 
(3 x 3h von 17:30 – 20:30 Uhr)

Kickoff Veranstaltung – Coachingverständnis
Veränderungsarbeit, Beratungskonzept
Ressourcenarbeit und Selbstkenntnis

Settings und Formate im Coaching
Ethik in der Beratung, Werte und Grenzen
Fragetechniken

Kommunikation und Beziehungsgestaltung
Konflikte de-eskalieren
Stress und Resilienz

Online Coaching Teil 1
Online Coaching Teil 2
Appreciative Inquiry

Führungslehre und Herausforderungen
Organisationslehre, Systemlehre
Settings in Organisationen, Gruppendynamik

Diversity
Prozesse in Organisationen führen, Changemanagement
Changemanagement, Qualitätssicherung im Coaching

Beratungskonzepte vorstellen und würdigen
Beratungskonzepte vorstellen und würdigen


